SCOLAIRE 4 COMPOSANTES

MENUS DU MOIS DE FEVRIER, 2010

(sous réserve d'approvisionnement)

3/31'0 vence

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de haricots verts

Daube aux olives

CHANDELEUR
Endives vinaigrette

Poulet réti au thym

Salade d'épautre

Fristolles de poisson

SEMAINE
DU 01 AU 05 Purée Petits pois carottes Gratin de choux fleurs
Fruit Crépe au chocolat Fruit BIO
Salade verte Tomate a la féta Pizza
Spaghettis bolognaise Escalope volaille au jus Rago(t d'agneau Omelette
SEMAINE . . . .
DU 08 AU 12 Carottes en gratin aux pommes de terre Epinards a la creme
Petit suisse nature sucré Camembert
Fruit Pomme au four Fruit
Concombres vinaigrette Méli Mélo de pois chiches lentilles Salade de pdt aux crudités
Poélée camarguaise Poisson pané Roti de porc a la sauge Lamelles d'encornet a I'armoricaine
SEMAINE .
DU 15 AU 19 Mousseline de courges Flan de courgettes Semoule
Gouda
Créme dessert chocolat Fruit Tarte aux pommes Fruit
Carottes rapées Mais/thon Salade verte Friand au fromage
Veau marengo Quenelle sauce nantua Steak haché Dos de colin sauce tomate
SEMAINE
DU 22 AU 26 Pates Haricots verts persillés Frites Purée de topinambour

Flan au caramel

Fruit

Fromage blanc aromatisé

Fruit




®lan alimentaire - Menu du mois

(sous réserve d'approvisionnement)

Provence

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
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