
               Menu de janvier
Ville d' Orange

Menus proposés le ...................
par Mr MARTINEZ,
Directeur de la Cuisine Centrale

Menus validés le  ...............
par la Commission des Menus

lundi 02 janvier mardi 03 janvier mercredi 04 janvier jeudi 05 janvier vendredi 06 janvier

CARNAVAL EPIPHANIE

Salade iceberg Mélange carnaval Sauté de porc Salade coleslaw

Roti de bœuf au jus Haricots verts persillés Parmentier de poisson

Riz à la créole BIO Petits pois carottes Vache qui rit à la purée BIO et au râpé

Yaourt sucré Petit suisses aromatisés Fruit Galette des rois

lundi 09 janvier mardi 10 janvier mercredi 11 janvier jeudi 12 janvier vendredi 13 janvier

REPAS GAULOIS MENU FAST FOOD

Sauté de bœuf à l'oignon Salade gauloise Coquille de poisson Carottes râpées Salade Iceberg

Boulgour BIO Saucisses de volaille Jeunes carottes Burger au poisson

Bûche de chêvre à la coupe Aux lentilles BIO Gouda Choux fleur persillés Pommes campagnardes

Fruit Fruit Yaourt nature Cookies

lundi 16 janvier mardi 17 janvier mercredi 18 janvier jeudi 19 janvier vendredi 20 janvier

GASTRONOMIE LYONNAISE

Duo Carottes & Choux Salade verte croutons Sauté de bœuf aux olive Œufs Filet de Hoki à la tomate

Dinde à la basquaise Quenelles Lyonnaises sauce mornay Tortis BIO Brocolis béchamel Semoule BIO

Courgettes persillées Pommes de terre BIO à la lyonnaise Vache qui rit Saint Paulin à la coupe Gouda

Petit suisse sucré Eclair au chocolat Fruit Fruit Fruit

lundi 23 janvier mardi 24 janvier mercredi 25 janvier jeudi 26 janvier vendredi 27 janvier

NOUVEL AN CHINOIS MENU DES ÎLES

Salade chinoise au fromage Poulet roti Salade antillaise Tomates vinaigrette Filet de Colin à la crème

Nems Poulet Courgettes persillées Curry de dinde Boulettes de bœuf à la tomate Haricots plats persillés

Riz cantonnais BIO Petit moulé Riz à la créole BIO Spaghetti BIO + râpé Rondelé

Rochet coco Fruit Flan vanille Compote de pomme BIO Fruit

NB : Il est précisé que les menus, élaborés par deux diététiciennes, sont conformes aux exigences légales.

Nuggets de volaille

Escaloppe de porc à la crème

Fromage blanc aux pommes et aux 
épices

Les  fruits sont servis en fonction de la possibilité d'approvisionnement local / Toutes les viandes servies sont certifieés et d'origine française = VBF
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