MENUS de Mars 2012
Ville d'Orange

Lundi 12/03/12

Mardi 13/03/12
REPAS ESPAGNOL

Mercredi 14/03/12

Jeudi 15/03/12

Vendredi 16/03/12

0]

Roti de porc sauce tomate
Chou-fleur persillés
Gouda a la coupe

Fruit

Salade espagnole
(salade/tomate/poivron/olive)

Paella de poulet

au riz BIO

Salade verte vinaigrette

Escalope de dinde au jus
Petits pois cuisinés
0

Créme dessert chocolat

0

Sauté de beeuf au paprika
Blé créole BIO
Yaourt nature + sucre

Fruit

Salade sombrero
(tomate/mais/fromage)

Filet de poisson pané
Haricots verts persillés
0

Moelleux pomme

Lundi 19/03/12

Mardi 20/03/12

Mercredi 21/03/12

Jeudi 22/03/12

Vendredi 23/03/12

Salade mélée / fromage
Sauté de beeuf forestier

Carottes sautées persillées
0

Tarte aux prunes

Tomate / emmental
Jambon

Purée de PDT BIO
0]

Compote de poire vrac

0
Réti de dinde au jus

Macaroni BIO
Yaourt aromatisé

Fruit

0
Crousti emmental / volaille

Purée de légumes
Ceeur cendré a la coupe

Fruit

Salade verte / surimi / mayo
Cubes de thon sauce tomate

Boulgour BIO
0

Flan caramel

Lundi 26/03/12

Mardi 27/03/12

Mercredi 28/03/12

Jeudi 29/03/12
REPAS GREC

Vendredi 30/03/12

Carottes rdpées citron

Sauté de dinde a la créme
Semoule couscous BIO
0

Flan chocolat

Roti de boeuf froid /
mayonnaise

Haricots plats persillés
Saint Paulin a la coupe

Fruit

Salade du pécheur
(PDT/thon/cornichon)

Filet de poisson pané
Poélée de légumes
0]

Fruit

Salade grecque
(concombre/tomate/salade/oli
ves/feta)

Boulettes d'agneau sauce
stefado

—_—

Poélée crétoise
0

Gateau aux amandes

Pavé de colin sauce orange
Torti BIO
Edam

Fruit

Menus proposés le ...................

Les fruits sont servis en fonction de la possibilité d'approvisionnement local

NB : Il est précisé que les menus, élaborés par deux diététiciennes, sont conformes aux exigences légales.

Menus validés le



	Orange

