
MENUS de MENU MARS.xls
Ville de CDL Orange

Menus proposés le ...................
par Mr MARTINEZ,
Directeur de la Cuisine Centrale

Menus validés le  ...............
par la Commission des Menus

Lundi 27/02/12 Mardi 28/02/12 Mercredi 29/02/12 Jeudi 1/03/12 Vendredi 2/03/12

0 Crêpe emmental Carottes râpées vinaigrette 0

Cassolette de la mer au safran Normadin de veau au jus Sauté de bœuf à la moutarde Filet de poisson pané  

Coquillettes BIO Courgettes béchamel + râpé Purée de PDT BIO Haricots plats persillés

0 Fromage blanc + sucre 0 0 Edam

Beignet pommes Fruit Fruit Liégeois vanille Fruit

Lundi 5/03/12 Mardi 6/03/12 Mercredi 7/03/12 Jeudi 8/03/12 Vendredi 9/03/12

Taboulé à la semoule BIO 0 0 Tomate / fromage 0

Cordon bleu de volaille Rôti de bœuf au jus Sauté de dinde au paprika Boulettes de bœuf sauce buffalo Pavé de colin sauce citron

Ratatouille Blé créole BIO Spaghetti BIO Légumes couscous Riz créole BIO

Petit suisse nature sucré Gouda Port Salut 0 Petit moulé ail & fines herbes

0 Ananas au sirop Fruit Marbré à trancher Fruit

Les  fruits sont servis en fonction de la possibilité d'approvisionnement local.
NB : Il est précisé que les menus, élaborés par deux diététiciennes, sont conformes aux exigences légales.

Salade coleslaw
(carottes/ch blanc/mayo)

Escalope de dinde sauce 
basquaise

Poêlée de chou 
fleur/carottes/brocoli
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