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Orange - Déjeuner

Du 04 aoiit au 10 aoit Du 18 aout au 24 aout

u 11 aodt au 17 aodt _ Du 25 aoit au 31 aoiit

m Sauté de boeuf sauce indienne @ Melon Taboulé BIO du chef @ © Tomate Un moyen de lutter contre le w
il Purée de pommes de terre BIO O © Poulet caraibes © Aiguillettes de poulet au romarin @  Cube de poisson sauce basquaise o6 gaspillage alimentaire! |
) Petit Moulé Nature Riz safrané EIO © © Chou fleur a la béchamel ©  Haricots blancs au jus o )
B Fruit de saison Yaourt nature BIO @ Fruit de saison Petit suisse BIO aromatisé ) 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
. ce gaspillage, voici une idée
# VACANCES a_ de recette & faire chez vous :
|
(@B 1 nates en salade o ww_wn_w de pates BIO © ® | Betteraves BIO en salade © © | Crépe au fromage N
oz Perine&la carbonara o Sauté de porc au jus @  Lasagnes bolognaise mo.mmn OmBBo_\.. (Jambon grillé)
< s i ) = Ratatouille du chef ©  Yaourt nature Epinards hachés BIO 00
> aourt nature ' Fruit de saison Fruit de saison
()]
s Accras de poisson Poisson pané Pastéque Taboulé BIO du chef (2 X}
o Colombo de volaille @ Carottes sautées aux oignons © Quiche lorraine Quenelles sauce blanche
.mRL Julienne de légumes @ Petit suisse BIO aromatisé & | Salade de lentilles @ Choux =wca persillés (=} Ingrédients :
Lt Petit suisse BIO aromatisé ¢ = Gateau du chef au yaourt @  Flan chocolat Flan vanille Epluchures de légumes
> Huile d'olive
# VACANCES Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
= i ié Caki ttes du chef
0 vmc.u_mnm de veau sauce forestiére Tortelini aux Spinards e aux mmﬂo es du che o
Haricots beurre persillés o _.. . Calamars a la romaine
= Buche du pilat (0] R “ | Haricots verts BIO persillés (7 X0
ey a P . Fruit de saison . N ©w
- Gateau du chef framboise et speculoos (7] Fruit de saison
= Salade verte fraich
LLl Taboulé o alade verte fraiche o
o Pi ¢ Pavé fromager
@) 1za au 1romase Frites Ketchup
= Aubergines a la tomate (%) D
Ll Créme au caramel
>
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