J @ ma cuisine o_

MENUS '4 SAISONS | DU 07 JUILLET 2025AU 03 AOUT 2025

Orange - Déjeuner

Du 07 jui Du 14 juil. au 20 jui _ Du 21 juil. au 27 j Du 28 juil. au 03 aouit
m Chili con carne Salade de pates BIO @ ©  Salade de lentilles aux échalotes o | un moyen de lutter contre le ~
=z Riz BIO Paupiette de veau a la créme Omelette BIO © gaspillage alimentaire! |
) Yaourt nature Carottes fraiches persillées @ ©  Poélée multicolore o i
T Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé . 10M de tonnes ddliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
1% MEXICAIN de recette & faire chez vous :
m Pastéque Melon Salade verte BIO @ Carottes rapées au citron Q
a4 Knack de volaille Rissolette de veau Poisson pané Boulettes d'agneau sauce orientale
S@l  Purée de pommes de terre @ | Petits pois au jus Pommes noisettes Semoule BIO (e o)
= Vache qui rit BIO &  Camembert BIO @ | Yaourt aromatisé Tarte au chocolat
# VACANCES
2 R6ti de volaille froid mayonnaise
Lul i Croque Monsieur
o W%M_ﬂ MM m:_.Mﬁﬂwmwm Lasagnes ricotta épinards Blé w_.__w noamn_m o Salade de riz du chef Qo
(@) A 5 Fromage blanc aromatisé Petit suisse sucré
o nm_monmw BlOa _m. créme O3 | Fpits BIO de saison ® Om:.nm_ >O_u (o)) Fruit de saison Ingrédients :
Ll Petit suisse sucré Fruit de saison Epluchures de légumes
s Huile d'olive
. Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
= Salade de pates BIO 0c RGti de Porc Froid mayonnaise Chickenwings Melon
0 ; A - Pommes de terre en salade o i 4
Filet de poisson meuniére ® . e " Taboulé @  Saucisse de Strasbourg
D) : Petit moulé Ail et Fine Herbes <
L Ratatouille du chef o .. Fromage blanc (ferme du Chambon) © © | Purée de patate douce o
Compote de Pommes BIO © “ . N
=) Fruit de saison Gateau noix de coco du chef @  Gateau basque
0
L Quiche lorraine Filet de poisson sauce aigre douce 0c Salade caj
. PP jun (2]
m Haricots verts BIO a I'ail © @ Riz cantonnais (e} .ww__‘wmw”.mm_..mmww “”_nmmnﬂw,ﬂ_,homﬂamg o Calamars a la romaine
Fromage blanc (ferme du Chambon) ©® ® | Yaourt nature IO ) 1t €pI PIOVENG Epinards hachés a la creme o
Z R o Flan vanille .
BTl Gateau du chef aux pépites de chocolat @ Rocherau coco Compote pomme framboise
= .
" CHINOIS
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)




