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MENUS '4 SAISONS | DU 08 AVRIL 2024 AU 21 AVRIL 202
Orange - Goliter

Du 08 avr. au 14 avr. Du 15 avr. au 21 avr.
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‘;! Un moyen de lutter contre le
E:::Iteslz;;see sucré Pl SEVSE ilcsn | gaspillage alimentaire !
10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gospillage, voici une idée
de recette a faire chez vous :

Fruit de saison

Pai . .
ain et ptit cottentin Petile beuryes

"'] Ingrédients :

i

|

| - Epluchures de légumes
| Huile d'olive

| Epices de votre choix :
!‘1 paprika, cumin, herbes,
ail..

Sel

Yaourt nature

Pain et confiture
Gaufrette vanille

Petit suisse aromatisé Fruit de saison
Petit cake au chocolat Moelleux fourré abricot

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEE

LABELS (EGALIM) SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *




