
S É N I O R S  D E  P L U S  D E  6 0  A N S

Séance  1 fois/semaine
de  septembre 2025 à  juin 2026

SALLE DES ARTS MARTIAUX
92 rue des phocéens

«Les terrasses de l’Arc» ORANGE

TRAVAIL
POSTURAL

RESPIRATION

À PARTIR DU 12/09/2025

ÉQUILIBRE

SOUPLESSE

DÉTENTE

      04 90 51 38 46

S É N I O R S  D E  P L U S  D E  6 0  A N S

Séance  1 fois/semaine
de  septembre 2025 à  juin 2026

SALLE DES ARTS MARTIAUX
92 rue des phocéens

«Les terrasses de l’Arc» ORANGE

Détente profonde
de toutes les

chaines musculaires

Postures d’étirement et
d’assouplissement favorisée

par la respiration

À PARTIR DU 15/09/2025

STRETCHING
D É L I E R  V O T R E  C O R P S



PIÈCES À FOURNIR
POUR L’INSCRIPTION

GYMNASTIQUE DOUCE

AVANT LE VENDREDI 18 AOÛT 2025

TARIFS

RENSEIGNEMENTS

Certificat médical

ORANGEOIS :  72,71€
EXTÉRIEUR :  121,19€

Attestation de responsabil ité civi le

COUPON PRÉINSCRIPTION SENIORS 2025- 2026

Cocher votre préférence* - Un seul choix possible

À renvoyer à l’Hôtel de communauté - 307 AV de l’Arc de triomphe - 84100 ORANGE

* s o u s  r é s e r v e  d e  p l a c e s  d i s p o n i b l e s  d a n s  l e  c r é n e a u  c h o i s i

A u c u n  p a i e m e n t  a v a n t  r é c e p t i o n  d u  c o u r r i e r  d ’ i n s c r i p t i o n

  04 90 51 38 46

(document joint au l ivret «Les loisirs de Boisfeuil let»)

NOM :

ADRESSE :

MAIL :

PRÉNOM :

TEL :

MERCREDI

VENDREDI

9h à 10h 10h30 à 11h30

9h à 10h 10h30 à 11h30

MARDI 10h30 à 11h30/

PIÈCES À FOURNIR
POUR L’INSCRIPTION

STRETCHING

AVANT LE VENDREDI 18 AOÛT 2025

TARIFS

RENSEIGNEMENTS

Certificat médical

ORANGEOIS :  103,87€
EXTÉRIEUR :  173,13€

Attestation de responsabil ité civi le

COUPON PRÉINSCRIPTION SENIORS 2025 -  2026

Cocher votre préférence* - Un seul choix possible

À renvoyer à l’Hôtel de communauté - 307 AV de l’Arc de triomphe - 84100 ORANGE

* s o u s  r é s e r v e  d e  p l a c e s  d i s p o n i b l e s  d a n s  l e  c r é n e a u  c h o i s i

A u c u n  p a i e m e n t  a v a n t  r é c e p t i o n  d u  c o u r r i e r  d ’ i n s c r i p t i o n

      04 90 51 38 46

(document joint au l ivret «Les loisirs de Boisfeuil let»)

NOM :

ADRESSE :

MAIL :

PRÉNOM :

TEL :

LUNDI 9h à 10h 10h30 à 11h30


