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Nombre de places limité. Inscription obllgatO/re.d e 1 6"00 a 1

(A retourner a I’accueil de la piscine I’Attente d’ici le 05/09/2025 ou via mtcorange@free.fr)
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® Autorise mon enfant ci-dessus-nommé, a participer a I’Animathlon « Je Fais Mon 1¢' Triathlon » le
dimanche 07 septembre 2025 a la piscine 'ATTENTE,

® Atteste avoir pris connaissance du reglement de I’Animathlon,

® Autorise I'organisation a exploiter les photographies représentant mon enfant mineur, pour tout usage
de reproduction et de représentation, conformément a la loi n° 70-643 du 17/07/1970,

DATE : SIGNATURE :
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Organisé par le Mistral Triath’Club Orange

Maison des Associations — Route de Caderousse — 84100 ORANGE
Site internet : www.mtcorange.fr
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& LANIMATTEILER) est une animation gratuite organisée par le [istral WAk ETD Orange, qui a
pour but de faire d/écorrA1r le Triathlon. Il ne s’agit pas d’une compétition, il n’y aura ni classement,

ni podium. E@”@S@d@'

Le Trlathlon conS|ste a enchamer un parcours en :1¢: 4050, un circuit en vélo et, enfin, un tour en
=ourans. Et, tout ga sans s’arréter ! Et oui, ¢’est un spart coebainé !!

v Un malllot et un bonnet de bam et eventuellement des lunettes de natation,
4 Un vélo, un tee-shirt et un casque (le casque est obligatoire et participer torse-nu est interdit),
v Une paire de basket pour courir et un t-shirt (participer torse-nu est interdit).

& POOR OO0 ?

Pour les aa/#nts de G ans a amns sachant nager (possibilité de faire la natation avec une ceinture)

DATATION VETO) COURSE A PID

50m —> 1 tour de bassin 1km —> 1 aller/retour sur le 200m -> 1 boucle dans
chemin du Queyradel I’herbe preés de la piscine
v Un dlplome de reussne pour avoir terminé ton 1 TRIATHLON E MBORNEYJAYPHOTO;
v Un bonnet de bain et un bon goiter pour reprendre des forces ! GRATUITE A L_ARRIVEE

1/ Retourner son bulletm de participation au stand du MTC lors de la journée des Associations ou a
I’accueil de la piscine avant le 05/09/2025 (Places limitées a 90 enfants);

2/ Se présenter derriére la piscine 2 15h45 pour se faire numéroter, prendre connaissance des
parcours et déposer son matériel dans « le parc a vélo et le parc a baskets » ;

3/ Ensuite, aprés le briefing qui se tiendra dans la piscine a partir de 16h30, le départ de
I’ANIMATHLON sera donné et 1 enfant a lafois s’élancera sur le parcours toutes les 10 secondes.

4/ Une fois le Triathlon bouclé : possibilité de le refaire plusieurs fois ©

6/ Récupérer ses affaires, son golter, son bonnet et son diplome. Fin a 18h00.
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Organisé par le Mistral Triath’Club Orange
Maison des Associations — Route de Caderousse — 84100 ORANGE
Site internet : www.mtcorange.fr
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