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J@ ma cuisine Q.@

C’est possible !

Ti el

Orange - Déjeuner

Du 16 juin au 22 juin Du 23 juin au 29 juin _ Du 30 juin au 06 juil.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU Q

LOCAL

@ DU CHEF

LABELS (EGALIM)

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

m Melon jaune Taboulé BIO du chef @ @ Moulesalacréeme o un 3,o<o,_.z. de lutter contre le
=z Nugget's de volaille Chipolatas au jus Frites gaspillage alimentaire !
= Pommes boulangéres @ | Petits pois et carottes au jus ©  Carré du Trieves BIO (o))

B Créme au Praliné Yaourt de la ferme du Chambon © @ Compote 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée

..... de recette & faire chez vous :
[ CHIPS D'€PLUCHURES
gl Saucisson a 'l et comichons Fiamn Salade de pois chiches BIO 3 la 06 De LeGumes
Filet de poisson meuniére (o) a . . 2 marocaine

(a2 Aubergines fraiches et d Dahl de lentilles BIO et pois carrés BIO @ @ Quiche lorraine

= ﬁmﬂ«M N_MWM:M__M Sk o ganeties BCErames te Eeco Haricots verts

= Fruits BIO de saison ® Tartare ail et fines herbes Fruit de saison

)]

sl Concombre vinaigrette @  Salade de pates tricolores @ | Melon jaune

m Boulettes de beeuf au jus Sauté de volaille au paprika @ | Cordon bleu

P Purée de patate douce @ | Tagliatelles de courgettes fraiches ©  Pates BIO Q06 Ingrédients :

L Yaourt nature BIO @ | Fruits BIO de saison & | Carré frais Epluchures de légumes

>3 Huile d'olive

. Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..

S Chakalaka (h.blanc BIO, pois chiches © © | Salade verte fraiche O | Betteraves en'salatle o Sel

0 BIO, légumes) Thon mayonnaise Bl vEasE]

i ) X
W MM:N_“MQ&E AOP N .mm MM:BMmMMmMM:m e salace u Carstis ITalchies ISt prwiices 00 e
= ! ? Donuts Rincer les épluchures
Fruit de saison Ajouter lassaissonnement
Ajouter un filet dhuile
d'olive sur le tout

3 Pique-nique de fin d'année Enfourner 15 min & 200°C

Ll Carottes rapées BIO (= X&) B e

R4l Roti de volaille froid ketchup MM_._.anu_‘,m rape vinaigrette Sandwich pécheur au pain sésame o

= Seladerde pites o n_m,\*_w_.__mw MHM...:HM _.__._x erises (2] ch

Z Gateau aux pépites de chocolat du chef o et Petit filou tube

W Fruit a croquer

W EXPRESSION CERISE # VACANCES




