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Du 19 mai au 25 mai

C'est _QOmm_U_m

s

MENUS '4 SAISONS | DU 19 MAI 2025AU 15 JUIN 2025 |

Du 26 mai au 01 juin

Orange - Déjeuner

Du 02 juin au 08 juin

Du 09 juin au 15 juin

m Tomates fraiches BIO rondelle ©@ @  Boulettes d'agneau sauce tomate e - Un moyen de lutter contre le
= Rissolette de veau Printaniére de légumes Qo Mmq”M»mmMm_‘M”mmw.mmm_% 006 | gaspillage alimentaire !
) Epinards hachés a la créme @ | Verchicors BIO 0O® <B it BIO ﬁ_v ; ._.___ &
) Flan vanille Beignet aux pommes 0% alavanile @ 10M de tonnes daliments |
sont jetés par an. Pour limiter |
ce gaspillage, voici une idée |-
de recette & faire chez vous :
HIPS D'EPLUCHURES
FaYll Céleri rapé frais rémoulade o6 mm_mnm de _m:m__”& BIO 00 mﬁmmwocw:_‘ww::o.mm Gaspacho o
fadl Filet de poisson sauce ensoleillée @@ Criqueaucanta e Ops VIERTOn Tarte au fromage fraiche
Piperade Pommes paillasson
< Semoule BIO o0 R . Pommes de terre en salade o
Petit suisse sucré Flan chocolat
> Fromage blanc (ferme du Chambon) (o Xz] Fromage blanc (ferme du Chambon) (oY)
/
o
L Chiffonade de rosette ©  Salade iceberg Terrine de campagne Carry de porc ¢ )
w Chickenwings Chipolatas au jus Aiguillettes de poulet au thym © | Epinards hachés a la créme (2]
= Coquillettes BIO © © | Purée de pommes de terre BIO @ @  Carottes fraiches aux petits oignons @ ©  Verchicors BIO [oXT) Ingrédients :
Ll Purée pomme fraise Gateau du chef framboise et speculoos @  Petit suisse BIO aromatisé (& ' Barre bretonne +  Epluchures de légumes ",
> + Huile drolive i
+ Epices de votre choix : |
paprika, cumin, herbes, !
ail.. ;
m Quenelles BIO 2 la sauce tomate oc Calamars 2 la romaine L Sel
Courgettes fraiches a la béchamel Q Petits pois au jus i Rk eniassn,
_w Cantal (oY) Yaourt de la ferme du Chambon Q6 A_.umm.mw:mw_ co_n_vmhm_mm SR Preparation :
= Frisie de ssison Cakeaiidaim difehaf o réme chocolat (ferme du Chambon 08 - Rincer les épluchures
- Ajouter lassaissonnement
Ajouter un filet d'huil
Jolive sur e tout
m ~ Enfourner 15 min & 200°C
_Mn._ Coleslaw BIC du chef (2 ) Chili sin carne @  Taboulé BIO du chef 'z Y]
fayy Cheesburger Riz BIO @ © | Filet de poisson sauce tomate basilic o®
= Frites Tomme blanche Ratatouille du chef )
T Brownies du chef o Fruit de saison Fruit de saison
>
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SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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