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J'®@ ma cuisine Q.@

MENUS '4 SAISONS' | DU 1 DECEMBRE 2025 AU 21 DECEMBRE 2025 |

Orange - Déjeuner

Du 01 déc. au 07 déc.

Du 08 déc. au 14 déc.

Du 15 déc. au 21 déc.

I 1
A Salade verte BIO Chipolat: j - M
a alade verte © ipolatas au jus Brandade de poisson du chef (2 3} - .
= R6ti de porc aux herbes © Pommes campagnardes . — vl |
) Lentilles au jus @  Tartare ail et fines herbes CanlADE 00 o 30<.=: e __m_.»nm_‘ onoq.;_‘o_ le |
X . o aspillage alimentaire !
=1 Yaourt aromatisé Fruits BIO de saison () FiuitsEi0ide saiven = Sk
10M de tonnes d'aliments sont |
jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous::
|D| Salade de pépinettes ® O Salade derizBIO @ @  Salade de boulghour BIO 06
o Cordon bleu Filet de colin sauce citron @@  Crépe au fromage
< Epinards hachés BIO © &  Brocolis a la béchamel ©  Epinards hachés BIO (= X&)
> Fruits BIO de saison & | Créme onctueuse au chocolat Compote de pommes
()
M Céleri rapé frais BIO rémoulade ©@®  Sauté de beeuf fagon bourguignon © Paté encroite
O Gratin de poulet coquillettes BIO et @@  BoulghourBIO ©@ @  Filet de poisson meuniére ®
s légumes facon basquaise Petit suisse sucré Haricots verts BIO persillés (2 X&)
L Flan vanille Fruit Yaourt nature BIO )
M Ingrédients:
« Epluchures de légumes
« Huile d'olive
- Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, qil...
- Sel
. " < = : A
— m__mﬁ.am colin sauce créeme (2 X Emiricé de volailiesu jus o Noisettes de poulet sauce supréme ()
(@) Gratin de pommes de terre fagon (%) Purée aux 8 [égumes o Pommes duchesse
) Dauphinois Tomme blanche Dessert de Noél
Lul Cantal AOP 00 N . Clémentines
— Fruit Gateau du chef aux myrtilles (2] Papillote
£ NOEL
(@)
L Apé =
o Mafé aux haricots rouges BIO @@  Velouté de courges (2] MHMMMm Wumwm _w_.O o w
o Yaourt de la ferme du Chambon ©©  Macaroni BIO & la bolognaise végétale BIO@ © :m__wanmm_wE& 06
=z Cake au Daim du chef @  Petit suisse BIO aromatisé (] - n 3 ©
T Péches au sirop
>

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o LOCAL

@UC CHEF

LABELS (EGALIM)




