<5HCB

ma cuisine d’

Du 07 juil. au 13 juil.

MENUS '4 SAISONS

Orange - Déjeuner

Du 21 juil. au 27 juil.

DU 7 JUILLET 2025 AU 3 AOUT 2025

Du 28 juil. au 03 aoat

Chili con carne

Riz BIO (1)
Yaourt nature

Fruit de saison

Pastéque

Chickenwings

Purée de pommes de terre
Vache qui rit BIO

Cake a I'emmental du chef

Omelette nature

Carottes fraiches BIO a la créme (1)
Petit suisse sucré

Salade de pates BIO (1)
Filet de poisson meuniére

Ratatouille du chef

Fruit de saison

Quiche lorraine

Haricots verts BIO a I'ail

Fromage blanc (ferme du Chambon)
Gateau du chef aux pépites de chocolat

o
o

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o

Du 14 juil. au 20 juil. |

Melon

Rissolette de veau

Petits pois au jus o
Camembert BIO

Lasagnes ricotta épinards
Fromage blanc aromatisé
Fruits BIO de saison

Jambon blanc

Pommes de terre en salade (1)
Petit moulé Ail et Fine Herbes

Compote de pommes BIO

Mayonnaise (dosette)

Filet de poisson sauce aigre douce (1)
Riz cantonnais (1)
Yaourt nature BIO

Rocher au coco

™ CHINOIS

0 LOCAL

Salade de pates BIO
Paupiette de veau a la créme
Carottes fraiches persillées
Fruit de saison

Salade verte BIO
Poisson pané
Pommes noisettes
Yaourt aromatisé

Croque monsieur
Blé a la tomate
Cantal AOP

Fruit de saison

Chickenwings

Taboulé accompagnement

Fromage blanc (ferme du Chambon)
Gateau noix de coco du chef

Pastéque
Ravioli aux légumes
Flan vanille

@DU CHEF

Salade de lentilles aux échalotes (1)
Omelett.e nature Un moyen de lutter contre le
Ratatouille gaspillage alimentaire !
Yaourt aromatisé
T0M de tonnes daliments sont
jetés par an. Pour limiter ce
| gaspillage, voici une idée de
‘ recette a faire chez vous :
ff NAC
Carottes rapées vinaigrette (1) M
Pois chiches et légumes couscous o g
Semoule BIO
Beignet au chocolat
# VACANCES
Réti de volaille froid (francais)
Salade de riz du chef o
Petit suisse sucré
Fruit de saison
Mayonnaise (dosette) |ng,ed,ems
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aill...
Sel
Melon
Saucisse de Strasbourg
Purée de patate douce (1)
Barre bretonne
PLUS QU’3 VOUS REG3LER !
Salade cajun (8] ‘ ‘
Calamars a la romaine
Epinards hachés a la créme (1)

Compote pomme framboise

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' | DU 4 AOUT 2025 AU 31 AOUT 2025

Orange - Déjeuner

Du 04 ao(t au 10 aolt Du 18 ao(t au 24 aolt Du 25 ao(t au 31 aolt

Du 11 aodt au 17 aodt |

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

DU CHEF

5 Sauté de boeuf sauce indienne O Melon Taboulé BIO du chef Tomate a la croque
=z Purfée de p?mmes de terre BIO PF)uIet carfﬁbes (1) Aiguillettes\de pqulet au romarin (1) Cub.e de poisson sa.uce basquaise (1) ' Un moyen de lutter contre le
) Petit Moulé Nature Riz safrané BIO (1) Chou fleur a la béchamel ©  Haricots blancs au jus (1) gaspillage alimentaire !
— Fruit de saison Yaourt nature BIO Fruit de saison Petit suisse BIO aromatisé
‘ T0M de tonnes daliments sont
# VACANCES | jetés par an. Pour limiter ce
| gaspillage, voici une idée de
‘ recette a faire chez vous :
5 Tomates en salade o Salade de pates BIO (1) Betteraves BIO en salade Crépe au fromage j
a4 Penne 3 la carbonara o Sauté de porc au jus ©  Lasagnes bolognaise Roast Gammon (Jambon grill¢€)
< Yaourt nature BIO Ratatouille du chef 0 . Epinards hachés BIO o
> Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison
(m)
Lu Accras de poisson Poisson pané Pastéque Taboulé BIO du chef (1]
S Colombo de volaille @  Carottes sautées aux oignons © | Quiche lorraine Quenelles sauce blanche
v Chou romanesco (surgelés cuits) @  Petit suisse BIO aromatisé Salade de lentilles © | Choux fleurs persillés o
w Petit suisse BIO aromatisé Gateau du chef au yaourt © | Flan chocolat Flan vanille
Ingredlents
z Epluchures de légumes
# VACANCES Huile drolive . .
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aill...
Sel
= Paupiette de veau sauce forestiére - . Cake aux carottes du chef o
o . La Tortellini aux épinards N R
) Haricots beurre persillés (1) Emmental BIO Calamars a la romaine
m Blche du pilat (0] Fruit de saison Haricots verts BIO persillés
- Gateau du chef framboise et speculoos o Fruit de saison
5 PLUS QU’3 VOUS REG3LER !
w Taboulé o Salade verte fraiche o \ \
QD: Pizza au fromage IF;;\t/:sfromager
> Aubergines a la tomate o Donuts
Créme au caramel
L Ketchup (dosette)
>
== AMERICAIN

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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