
MENUS DU MOIS D’OCTOBRE 2019
Mercredi Jeudi VendrediMardiLundi

- 

du 30/09
au 04/10

du 07/10
au 11/10

du 14/10
au 18/10

du 23/09
au 27/09

- Taboulé bio
- Rôti de porc aux 
herbes
- Purée de courgettes
- Liégois chocolat

- Crêpe aux champignons
- Brandade de poisson du 
chef
- Fruit bio de saison

- Emincé de volaille sauce 
safranée
- Haricots blancs à la 
tomate
- Fromage blanc nature
- Compote de pommes 
bananes bio

- Accras de morue
- Axoa de porc
- Aubergines et cour-
gettes en gratin
- Avalanche de fromage 
blanc bio

- Salade coleslaw
- Sauté d’agneau aux herbes
- Boulghour aux petits 
légumes
- Petit suisse aromatisé bio

- Salade de haricots verts 
bio
- Sauté de volaille sauce 
forestière
- Purée de patate douce
- P’tit cottentin ail et fines 
herbes

- Pané sarrasin lentilles poi-
reaux
- Courgettes basquaises
- Gouda
- Compote de pommes bio

- Emincé de volaille 
basquaise
- Eblysotto aux poivrons
- Emmental bio
- Entremet bio au cho-
colat

- Radis bio nature
- Steak végétal tomate 
mozzarella
- Purée au potiron
- Beignet au chocolat

- Tomate bio crock’sel
- Sauté de boeuf façon 
Bourguignon
- Tortis
- Tomme blanche

-Oeufs durs mayonnaise
- Quenelles natures 
sauce aurore
- Riz aux petits légumes
- Fruit bio de saison

- Concombres tzatziki
- Poisson meunière et 
sauce aïoli
- Epinards hachés bio à la 
crème
- tarte au chocolat

- Nems
- Navarin d’agneau
- Navets et ses petits 
légumes au miel
- Napolitain

- Steak haché sauce diable
- Petits pois bio au jus
- Vache Picon
- Fruit de saison

-Salade verte bio
- Pavé fromager
-Poêlée multicolore
- Gâteau du chef au 
citron

- Salade de choux-fleurs 
bio
- Stifado de boeuf
- Spirales
- Savoureuse mousse au 
caramel beurre salé

- Terrine de campagne
- Tajine de poisson
- Trio de légumes bio
- Tarte au citron

- Salade de pépinettes
- Sauté de veau marengo
- Brocolis bio persillés
- Fruit de saison

- Macédoine bio mayon-
naise
- Carry de porc
- Potatoes
- Yaourt aromatisé

-Filet de lieu sauce cibou-
lette
- Courgettes bio au 
parmesan
- Croc’lait
- Tarte au flan

VACANCES DE LA TOUSSAINT
DU 19/10 AU 04/11 


