JE MAINTIENDRAI

MENUS DUMOISDE SEPTEMBRE 2019

VILLE
pORANGE ° ° ° ° °
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- Carottes rapées bio : - Qalade de haricots verts
aux raising secs -Saladederiz _ Qalade verte bi - Blanquette de veau bio
du02/009 |- Lasagnes au saumon | - Glaleh‘e de goja 4 la proven- Ma adae VI:" enio - Poélée de légumes et - Filet de colin sauce pro-
. cale - vloussaka potatoes
au06/09 |- Compote de poires - Gratin de choux-fleurs bio | - Qocktail de fruite - Petit suisge aromatisé bio vegn:\q,ale l
- Bache du Pilat - Gateau du chef aux poires | Y:g]u(:l’: gature
i g;ﬁgg 3: ;';?":zge - Filet de lieu sauce créme |- Qalade de lentilles bio |- Cordon bleude volaille | - Salade de tomates et
du09/09 paprika - Farfalles - Tortilla oignons - Haricots beurres 3 Pail mgls( l
13/00 |- Gratin de courgettes |~ Fromage blanc nature | pommeg de terre - Camembert bio - Falafels menthe et
ad bio @ geres - Oompotegig b - Légumes fagconwok |- Gaufre lisgoise c‘g"'{'l’fi"’;n ool
; : pommes-abricots bio - Tomme des Pyrénées - Foelee mufticolore
- Fruit de gaigon J - Fruit bio de saison
[LES GRECQUES
- Salade de blé bio 3 - Filet de lieu sauce ciboulette | - Betteraves bio en __ Di p
du16/09 [Vorientale - Carottes fraiches aux salade - Salade grecque 'z2a au tromage
! - oignons , ; - Poulet fagon lemonato |- Nuggets végétal bio
Omelette nature ! ) Tomates fargies et <A > .
au 20/09 _ Gratin de brocoli - Faiggelle bio - Boulahour - Pois chiches aux - Poslée de legumes bio
atin de brocotis - Gateau de semoule nappé rghour. léqumes - Fruit de saigon
- Emmental caramel - Fruit de saison g
3 - Yaourt grec
- gadii bio na’rixre - Tomate bio crock’sel -%iueﬁe(lill;;gnrgfgg;nalge - Macédoine bio mayon- (-eFt'fleef de lieu sauce cibou-
- Steak végétal tomate | - 5 - naise
du23/09 m ozzarellag Bgaute.de boeuf fagon sauce aurore -Carry d - Courgettes bio au
ourguignon , L arry de pore
au27/09 | “pyrge au potiron - Tortis - Riz aux petits légumes | - Dotatoes parmesan
- Beignet au chocolat | - Tomme blanche - Feuit bio de saieon - Yaourt aromatigé - Croctatt
- Tarte au flan




